Praca z czeSciami, regulacjg i dynamika wiezi po traumie

Tematyka szkolenia

MODUt O

LJezyk czesci - relacja i bezpieczeristwo”

Modut 0 stanowi wprowadzenie do szkolenia PARTS oraz wspdlny fundament dla wszystkich kolejnych
modutéw. Moze by¢ realizowany jako samodzielne szkolenie lub pierwszy etap petnego programu.

W codziennym zyciu czesto doswiadczamy wewnetrznych sprzecznosci. Jedna czesc nas pragnie bliskosci,
podczas gdy inna sie jej obawia. Jedna chce odpoczaé, druga nie pozwala zwolni¢. Podobnie funkcjonuja
dzieci i dorosli, szczegdlnie wtedy, gdy ich doswiadczenia zwigzane byty z przecigzeniem, stresem lub

trauma.

Szkolenie wprowadza uczestnikdéw w temat naturalnej wieloczesciowosci cztowieka oraz pokazuje, w jaki
sposob rézne czesci organizujg nasze zachowanie, emocje, relacje i strategie radzenia sobie z trudnosciami.
Szczegdlna uwaga poswiecona jest budowaniu bezpieczenistwa, rozwijaniu umiejetnosci obserwacji
wtasnych standw oraz rozumieniu zachowania przez pryzmat potrzeb i funkcji ochronnych.

Uczestnicy poznajg podstawowe zatozenia modelu PARTS, uczg sie rozpoznawac jezyk czesci oraz rozwijajg
umiejetno$¢ dostrzegania zwigzkéw pomiedzy doswiadczeniami, reakcjami organizmu i sposobem

funkcjonowania w relacjach.
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GtOWNE ZAGADNIENIA

Orientacja jako fundament poczucia bezpieczenstwa i regulacji.

Trauma jako do$wiadczenie utrudniajgce mozliwosci integracji.

Model SIBAM Petera Levine’a jako narzedzie obserwacji doswiadczenia.
Naturalna wieloczesciowos¢ cztowieka.

Powstawanie czesci w odpowiedzi na negatywne doswiadczenia relacyjne.
Jezyk czesci—,,chce”, ,trzeba”, ,musze”, ,,nie moge”.

Czesci przywigzaniowe, ochronne i autonomiczne.

Konflikty pomiedzy czesciami i ich wptyw na zachowanie.

Neurocepcja bezpieczenstwa i zagrozenia.

Znaczenie relacji w procesie regulacji i integracji doswiadczen.

Obserwowanie czesci u siebie i innych.
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Budowanie wspdlnego jezyka do rozmowy o zachowaniu, emocjach i potrzebach.

UCZESTNICY SZKOLENIA UCZA SIE

rozpoznawac podstawowe sygnaty aktywacji réznych czesci,
rozumie¢ zachowanie przez pryzmat funkcji ochronnych,
dostrzegac zwigzki pomiedzy doswiadczeniem, stanem organizmu i relacjg,

wykorzystywac jezyk czesci w codziennym kontakcie z dzie¢mi i dorostymi,
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tworzy¢ warunki sprzyjajace bezpieczenstwu i regulacji.



MODUt 1

JWiez, ciato i pamiec¢”

Pierwszy modut szkolenia PARTS poswiecony jest rozumieniu wptywu wczesnych doswiadczen relacyjnych
na rozwoj cztowieka. Uczestnicy poznaja mechanizmy, dzieki ktérym doswiadczenia zapisuja sie w ciele,
emocjach, pamieci i sposobie budowania wiezi z innymi ludzmi.

Szczegdlna uwaga poswiecona jest temu, w jaki sposdb relacje ksztattujg rozwdj uktadu nerwowego oraz
wptywajg na powstawanie strategii przetrwania, ktére z czasem mogg organizowac funkcjonowanie réznych
czesci psychiki. Modut pomaga zrozumieé, dlaczego niektdre reakcje pojawiajg sie automatycznie, skad
biorg sie trudnosci w zaufaniu, bliskosci lub regulacji emocji oraz dlaczego zachowanie cztowieka czesto
stanowi prébe poradzenia sobie z doswiadczeniami zapisanymi w ciele i pamieci.

Uczestnicy ucza sie patrze¢ na zachowanie nie jako na problem wymagajacy korekty, ale jako na informacje
o historii relacyjnej, stanie organizmu i potrzebach stojgcych za reakcjami dziecka lub dorostego.

GtOWNE ZAGADNIENIA

Trauma rozwojowa i jej wptyw na rozwdj cztowieka.

Wiez jako biologiczny system zapewniajgcy bezpieczenstwo i przetrwanie.

Style przywigzania u dzieci i dorostych.

Wptyw wczesnych doswiadczen na rozwdj moézgu i autonomicznego uktadu nerwowego.
Pamiec ciata, emocji i relacji.

Doswiadczenia zapisane w ciele i ich wptyw na codzienne funkcjonowanie.

Znaczenie dotyku, obecnosci i kontaktu w procesie tworzenia wiezi.

Powstawanie czesci zwigzanych z doswiadczeniami przywigzaniowymi i strategiami przetrwania.
Whptyw doswiadczen rodzicdw i opiekundw na relacje z dzieckiem.

Wtdrna traumatyzacja, przecigzenie i psychohigiena.

Ugruntowanie jako narzedzie wspierajgce regulacje i poczucie bezpieczenstwa.
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EmotionAid i inne praktyczne narzedzia pierwszej pomocy emocjonalne;j.

UCZESTNICY SZKOLENIA UCZA SIE

rozumie¢ wptyw doswiadczen relacyjnych na rozwdj dziecka i dorostego,

rozpoznawac zwigzki pomiedzy przywigzaniem, regulacjg i zachowaniem,

dostrzegac zwigzki pomiedzy doswiadczeniami relacyjnymi a funkcjonowaniem réznych czesci,
dostrzegac role ciata i pamieci w codziennym funkcjonowaniu,

wspiera¢ budowanie bezpiecznej wiezi,
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korzystac z prostych narzedzi regulacyjnych wspierajgcych dobrostan wtasny i dziecka.



MODULt 2

,Bezpieczenstwo i wspieranie systemu zaangazowania spotecznego”

Drugi modut szkolenia PARTS poswiecony jest neurobiologii bezpieczenstwa oraz roli autonomicznego
uktadu nerwowego w budowaniu relacji, regulacji emocjonalnej i poczucia dobrostanu.

Uczestnicy poznajg podstawowe zatozenia Teorii Poliwagalnej Stephena Porgesa oraz uczg sie rozumieé
zachowanie dziecka i dorostego przez pryzmat standéw autonomicznego uktadu nerwowego. Modut
pokazuje, ze wiele reakcji uznawanych za trudne, nieadekwatne lub niezrozumiate stanowi probe odzyskania
bezpieczenstwa przez organizm.

Szczegdlna uwaga poswiecona jest funkcjonowaniu systemu zaangazowania spotecznego, ktéry umozliwia
budowanie wiezi, wspodtregulacje, komunikacje i korzystanie z relacji jako Zrodta bezpieczeristwa. Uczestnicy
uczg sie rozpoznawac sygnaty swiadczace o aktywacji roznych standw autonomicznych oraz poznajg
praktyczne sposoby wspierania regulacji poprzez ciato, gtos, kontakt i relacje.

Modut pomaga lepiej rozumieé zaréwno reakcje dziecka, jak i wtasne stany fizjologiczne, pokazujac, ze
bezpieczenstwo nie jest wytgcznie przekonaniem, lecz doswiadczeniem zapisanym w uktadzie nerwowym.

GtOWNE ZAGADNIENIA

Teoria Poliwagalna Stephena Porgesa — podstawowe zatozenia.

Hierarchiczna organizacja autonomicznego uktadu nerwowego.

Neurocepcja bezpieczenstwa i zagrozenia.

System zaangazowania spotecznego i jego znaczenie dla rozwoju cztowieka.
Nerwy czaszkowe uczestniczgce w budowaniu kontaktu i relacji.

Hamulec wagalny i jego rola w regulacji.

Znaczenie twarzy, spojrzenia, mimiki i gtosu w procesie koregulacji.

Stuch spoteczny i rola ucha srodkowego w odbiorze sygnatdow bezpieczenstwa.
Znaczenie rytmu, synchronizacji i wspdtobecnosci w relacjach.

Przywigzanie a funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego.

Jak rézne czesci reagujg na poczucie bezpieczenstwa, zagrozenia i utraty kontaktu.
Koregulacja jako biologiczny fundament rozwoju i zdrowienia.
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Praktyczne sposoby wspierania bezpieczenstwa i regulacji poprzez ciato, oddech, gtos i relacje.

UCZESTNICY SZKOLENIA UCZA SIE

rozpoznawac stany autonomicznego uktadu nerwowego u siebie i innych,
dostrzegac zwigzki pomiedzy aktywacjg czesci a stanem autonomicznego uktadu nerwowego,
wykorzystywac gtos, kontakt, rytm i obecnos¢ jako narzedzia koregulacji,
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wspierac czesci znajdujgce sie w stanie zagrozenia poprzez relacje, koregulacje i doswiadczenie
bezpieczenstwa,

AN

wspierac rozwdj systemu zaangazowania spotecznego u dzieci i dorostych,

<

tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce poczuciu bezpieczenstwa, wiezi i regulacji.



MODULt 3

,Dysocjacja, czesci i integracja doswiadczenia”

Trzeci modut szkolenia PARTS poswiecony jest rozumieniu dysocjacji jako naturalnego mechanizmu
adaptacyjnego, ktéry pomaga cztowiekowi przetrwacé doswiadczenia przekraczajgce jego mozliwosci
poradzenia sobie z nimi. Uczestnicy poznajg wspotczesne rozumienie dysocjacji oraz uczg sie dostrzegac jej
obecnos¢ w codziennym funkcjonowaniu dzieci i dorostych.

Modut pokazuje, ze dysocjacja nie zawsze oznacza ,hieobecnos$¢” czy wycofanie. Moze przejawiac sie
réwniez poprzez nadmierng mobilizacje, agresje, panike, kontrole, trudnosci w kontakcie, zmiennos¢
zachowan czy pozornie sprzeczne reakcje. Szczegdlna uwaga poswiecona jest rozumieniu czesci
rozwijajgcych sie wokot roznych doswiadczen, emocji i strategii przetrwania.

Uczestnicy ucza sie obserwowac sygnaty swiadczgce o aktywacji poszczegdlnych czesci oraz rozumiecd ich
funkcje ochronne, przywigzaniowe i autonomiczne. Modut pomaga spojrze¢ na zachowanie dziecka z
wiekszg ciekawoscig i zrozumieniem, dostrzegajgc pod objawami préby adaptacji do doswiadczen, ktére
kiedys byty zbyt trudne do zintegrowania.

GtOWNE ZAGADNIENIA

Wspdtczesne rozumienie dysocjacji.

Dysocjacja jako mechanizm adaptacyjny i regulacyjny.

Trauma, przecigzenie i integracja doswiadczenia.

Zwigzki pomiedzy dysocjacjg a funkcjonowaniem autonomicznego uktadu nerwowego.
Objawy dysocjacyjne w codziennym zyciu dzieci i dorostych.

Czesci przywigzaniowe, ochronne i autonomiczne.

Jezyk czesci i jego znaczenie w rozumieniu zachowania.

Mapa obserwacji czesci — na co warto zwracac uwage.

Pamiec traumatyczna i jej wptyw na funkcjonowanie.

Znaczenie orientacji, kontaktu i bezpieczenstwa w procesie integracji.

Wspieranie integracji doswiadczenia w codziennych relacjach.
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Podstawowe ¢wiczenia wspierajgce regulacje, orientacje i integracje.

UCZESTNICY SZKOLENIA UCZA SIE

rozpoznawac przejawy dysocjacji w codziennym funkcjonowaniu dziecka i dorostego,

rozumie¢ zachowanie przez pryzmat czesci i ich funkcji ochronnych,

v
v
v dostrzegad zwigzki pomiedzy traumg, stanem organizmu i reakcjami dziecka,
v wspierad orientacje, regulacje i poczucie bezpieczeristwa,

v

wykorzystywac wiedze o czesciach do budowania bardziej sSwiadomych i wspierajgcych relacji.



