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Modut 1.

»TRAUMA i WIEZI”

Modut | daje podstawowg wiedze na temat budowy i funkcji réznych regiondw mozgu w oparciu o teorie
madzgu trdjjedynego, wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z trauma i funkcjonowaniem mozgu po
traumatycznych przezyciach. Pokazuje, w jaki sposéb integrowac i wykorzystywaé w zyciu codziennym
fachowg wiedze z zakresu teorii przywigzania i neuronauki. Inspiruje do rozwoju i poszukiwania nowych
niekonwencjonalnych rozwigzan, dzieki ktérym tatwiej jest dbaé o wiasny dobrostan i regulacje
fizjologiczng swojg i 0sdb z najblizszego otoczenia.

TEMATYKA

e Trauma — podstawowe pojecia

e Pamie¢ traum przodkéw

e Pamieé ciata

e QOrientacyjno —integracyjny model SIBAM P. Levine’a — pie¢ kanatéw doswiadczania, przetwarzania
i porzgdkowania rzeczywistosci

o Wptyw wczesnych urazéow na pdzniejsze funkcjonowanie uktadu nerwowego w oparciu o teorie
maézgu tréjjedynego P. MaclLeana

e Typy przywigzania u dzieci i dorostych

e Wiezi a stan fizjologiczny organizmu

e Rola dotyku w procesie tworzenia sie wiezi

e Niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa rodzicéw i opiekundw, ich wptyw na terazniejszosé

e Psychohigiena- niebezpieczenstwa zwigzane z wtdrng traumatyzacja (trauma zastepcza)

e Ugruntowanie jako narzedzie pozwalajgce skutecznie zarzadza¢ i modulowaé objawy zwigzane
z traumga- podstawowe ¢wiczenia stabilizujgce i gruntujgce.

e Pierwsza pomoc emocjonalna (EmotionAid)

e (Czas narefleksje i pytania



nsl:)i ationalnie

cclagogika~ clopcja~ alans &  zkolenia clu‘(acja

Modut 2.

_BEZPIECZENSTWO W RELACJI — wspieranie systemu zaangazowania spotecznego”

Modut Il daje podstawowa wiedze na temat budowy i funkcjonowania autonomicznego uktadu
nerwowego w oparciu o Teorie Poliwagalng S. Porgesa. Wyjasnione i omdéwione bedg reakcje adaptacyjne
autonomicznego uktadu nerwowego pojawiajgce sie po traumatycznych przezyciach oraz zaleznosci
miedzy rdznymi strategiami regulacyjnymi, a poczuciem bezpieczenstwa i jakoscig przywigzania.
Uczestnicy dowiedzg sie czym jest system zaangazowania spotecznego i w jaki sposdb wspierac jego
prawidtowe funkcjonowanie.

TEMATYKA

e Hierarchiczno$¢ budowy autonomicznego uktadu nerwowego w oparciu o Teorie Poliwagalng
Stephena Porgesa

e Autonomiczne reakcje adaptacyjne cztowieka (dziecka i rodzica) — relacje, walka, ucieczka
i zamrozenie z perspektywy Teorii Poliwagalnej

e Neurocepcja — pojecie i znaczenie w kontekécie poczucia bezpieczenstwa i umiejetnosci
wchodzenia w relacje

e System spotecznego zaangazowania - funkcje i sposoby stymulacji tworzgcych go nerwow
czaszkowych.

e Przywigzanie a autonomiczny uktad nerwowy- funkcjonowanie uktadu spotecznego zaangazowania
i jego rola w procesie wspierania wiezi

e Ucho srodkowe w relacji — rola mie$ni ucha srodkowego w rozumieniu gtosu ludzkiego

e Koregulacja jej znaczenie i rola w zarzgdzaniu dobrostanem rodzica i dziecka

e Kompetencje regulacyjne i wrazliwos¢ rodzicdw/opiekundw — rola neurondw lustrzanych
W procesie tworzenia sie wiezi

e Swiadomos¢ wiasnego ciata, angazowanie nerwu btednego i oddechu do uzyskania stanu wiekszej
réwnowagi psychicznej i fizjologicznej dziecka i rodzica

e (Czas narefleksje i pytania
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Modut 3.

,DYSOCJACIJA — zdrowy mechanizm czy zaburzenie?”

Modut Il pozwoli uzyska¢ odpowiedzi na pytania dotyczace najstarszej filogenetycznie strategii
regulacyjnej powigzanej z demobilizacjg, dysocjacjg, zamrozeniem, zamarciem itp. W jaki sposéb
potrafimy przetrwac jakies traumatyczne zdarzenie? Co to jest dysocjacja i co wspdlnego majg zaburzenia
dysocjacyjne z trauma? Jakg wiedze na temat dysocjacji powinien posiada¢ opiekun dziecka, ktoére
doswiadczyto traumy? Co na temat dysocjacji powinien wiedzie¢ nauczyciel lub wychowawca i dlaczego?
Kiedy dysocjacja jest zdrowym mechanizmem obronnym a kiedy staje sie zaburzeniem?

TEMATYKA

e Dysocjacja — terminologia, objawy i ich rozumienie

e Obecnos¢ dysocjacji w rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym

e Dysocjacja a funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego i moézgu

e /naczenie dysocjacji jako regulacyjnego mechanizmu adaptacyjnego

e Symptomy dysocjacji i ich rozpoznawanie

e Rozumienie dysocjujacych czesci i ich wptywu na funkcjonowanie dziecka i opiekuna

e Codziennos$¢ z dysocjujagcym dzieckiem — orientacja, komunikacja, relacje

e Waznos¢ oddziatywan profilaktycznych i integracyjnych- wykorzystanie modelu SIBAM P. Levine’a
e Podstawowe techniki i ¢wiczenia integracyjne

e Interwencje opiekuna pomagajgce w wyciszaniu, ugruntowaniu i integrowaniu dysocjujgcych dzieci
e (Czas narefleksje i pytania
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